
 

ওক্সিক্সিটাল এনকেফাকলাক্সিল বা ক্সিশুর মাথার পিছকন জন্মগত পফালা 

হকল ক্সে েরকবন? 

 ক্সে? 

o এটাকে পেফাকলাক্সিল ও বকল । অকনে িময় মাথার হাকের ক্সেছু অংি ততক্সর হয়না ফকল হাকের ঐ ফাাঁ ো 

অংি ক্সিকয় পেইন ও পেইকনর আবরণ বাইকর পবর হকয় একি এেটি পফালা থকলর মত ততক্সর েকর। এটা যক্সি 

মাথার ক্সিছন ক্সিকয় পবর হয় তকব তাকে ওক্সিক্সিটাল এনকেফাকলাক্সিল বকল।  

ছক্সবিঃ ইন্টারকনট  

o ছক্সবকত পিখা যায় মাথার পিছকন পফালা থকল।  

 পেন হয়? 

o িঠিে োরন এখন িযযন্ত জানা যায়ক্সন । তকব ধারণা েরা হয়  

 মাকয়র ফাইকেট পলকেল েম থােকল 

 গেয াবস্তায় ক্সেটাক্সমন এ পখকল 

 আকিযক্সনকের ক্সবষক্সিয়া হকল  

 পরাগীর উিিগয ক্সে ক্সে? 

o উিিগয িাধারণত  থকলর আোর ও এর ক্সেতর ক্সে ক্সে আকছ তার উির ক্সনেয র েকর ।  

o থকল আোকর পছাট হকল পতমন উিিগয নাও থােকত িাকর  

o থকল  আোকর বে হকল ক্সবক্সেন্ন ক্সনউরলক্সজোল উিিগয ক্সনকয় আকি। পযমন 

 পিক্সনয়াল নােয  িযালক্সি  

 বাচ্চার খাবার পটকন পখকত অিুক্সবধা 

 হাত িা িক্ত হকয় যাওয়া  

 পোন পোন পেকে প াকখ পিখকত না িাওয়া 

 ক্সিশুর িারীক্সরে ও মানক্সিে ক্সবোি না হওয়া  

 মাথা আোকর বে হকয় যাওয়া  



 

 মাথায় িাক্সন জকম পেকনর উির  াি িৃক্সি েরা  

 এছাো ক্সবক্সেন্ন জন্মগত িমিযা ক্সনকয় আিকত িাকর  

 এই পরাকগর িাকথ আর ক্সে ক্সে পরাগ থােকত িাকর? 

o এই পরাকগর িাকথ আরও ক্সবক্সেন্ন পরাগ থােকত িাকর। এেজন পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরািাজয নকে পিখাকল এই পরাকগর 

িাকথ আর অনয পোন প্রোর পরাগ আকছ ক্সেনা তা ক্সতক্সন বলকত িাকরন। পি অনুযায়ী িরবতীকত ক্সে েরকত হকব 

তার িরামিয ক্সিকত িাকরন। এই পরাকগর িাকথ িাধারণত ক্সনম্নক্সলক্সখত পরাগ পিখা যায়- 

 Brainstem kinking 

 Inversion of the cerebellum 

 Temporal lobe herniation 

 Occipital lobe herniation 

 Dysgenesis of the cecum 

 Dysgenesis of the vermis 

 Corpus callosum dysplasia 

 Thalami fusion 

 Hydromyelia 

 Hydrocephalus 

 ক্স ক্সেৎিা ক্সেোকব েরা হয়? 

o িাধারণত অিাকরিকনর মাধযকম এই পরাকগর ক্স ক্সেৎিা েরা হয়  

 ক্স ক্সেৎিা না েরাকল ক্সে হকত িাকর? 

o ৮৩% িারীক্সরে ও  মানক্সিেোকব পবকে উকেনা  

o মাথায় িাক্সন জকম মাথা বে হকয় পযকত িাকর 

o পফকট পযকত িাকর   

o পফালা অংকি ঘা হকয় ইনকফেিন হকত িাকর 

o মাথার িাক্সন ঝকর িরকত িাকর  

o এমনক্সে মৃতুয িযযন্ত হকত িাকর 

 জরুরী ক্স ক্সেৎিা েরার িুক্সবধা ক্সে?  

o ৫৩% িারীক্সরে ও  মানক্সিেোকব স্বাোক্সবে হয়  

o ২৮% ক্সিশুর স্বাোক্সবে বুক্সির ক্সবোি ঘকট ।  

 পোন ক্স ক্সেৎিা িিক্সত োকির জনয? 

o পছাট হকলিঃ 

 Excision & Repair  
ছক্সবিঃ আমার েরা অিাকরিন  



 

 
o বে হকলিঃ 

 Expansion Cranioplasties বা Tantalum 

Mesh Technique -to accommodate large amounts of herniated neural tissue 
o হাইকরাকেফালাি হকলিঃ 

 ক্সেক্সি িান্ট  

ছক্সবিঃ ইন্টারকনট  

 পেন পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরািাজয কনর োকছ ক্স ক্সেৎিা  েরাকবন? 

o এেজন ক্সিশু ক্সনউকরািাজয নই / পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরািাজয নই এই পরাকগর ক্স ক্সেৎিা িু ারু োকব েরকত িাকর।  

o বাংলাকিির পপ্রোিকট অকনকেই অকনে পরাকগর ক্স ক্সেৎিা েকর থাকে।  

o িঠিে ক্স ক্সেৎিকের োকছ যক্সি িঠিে পরাকগর ক্স ক্সেৎিা পনয়া যায় তকব পযমন িুস্থতা ক্সনক্সিত হয় পতমক্সন 

অনাোক্সিত হয়রাক্সন থাকে মুক্সক্ত িাওয়া যায়। 

o এেটি ক্সিশু আগামী ক্সিকনর েক্সবষযৎ। এেটি ক্সিশুর ক্স ক্সেৎিা িঠিে োকব হকল েক্সবষযকত পি িুস্থ ও  স্বাোক্সবে 

পবকে উোর িম্ভাবনা থাকে। 

o পেউ পেউ ক্সবক্সেন্ন োরকণ ক্সিশু ক্সনউকরািাজয াক্সরর ক্স ক্সেৎিা , পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরািাজয ন ছাো অনয পোন 

িাজয কনর মাধযকম েক্সরকয় থাকেন। ফকল ক্সেছু পেকে িফলতা িাওয়া পগকলও অক্সধোংি পেকে িফলতা িাওয়া 

যায়না । ফকল ক্সিশুর অনাগত েক্সবষযৎ হুমক্সের মুকখ িকে। 

o িুতরাং ক্সিশুকির ক্সনউকরািাজয াক্সরর জনয (পেইন, নােয  ও স্পাইন িাজয াক্সরর জনয) এেজন ক্সিশু ক্সনউকরািাজয নই / 

পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরািাজয নই িঠিে ক্স ক্সেৎিে। এই ক্সবষকয় উনার িেতাই িকবযাচ্চ বকল ধরা হয়।  

 

 পোথায় েরাকবন ক্সিশু/ পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরািাজয াক্সরর ক্স ক্সেৎিা? 



 

o বাংলাকিি পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরা পেয়ার পিন্টার এেমাে পিন্টার যা পবিরোক্সরোকব জন্ম পথকে ১৮ বছর বয়িী 

পরাগীকির পেইন, নােয , পরাে ও স্পাইন পরাকগর ক্স ক্সেৎিা প্রিান েকর থাকে। 

o িরোক্সরোকব দুই এেটি হািিাতাল এই পরাকগর ক্স ক্সেৎিা প্রিান েরকলও ক্সবছানার স্বল্পতার োরকণ অকনে 

িময় িঠিে িমকয় পরাগী েক্সতয  েকর ক্স ক্সেৎিা েরাকনা িম্ভব হয়না। 

o এই িীঘযিুক্সেতার োরকণ িঠিে িমকয় পরাগী েক্সতয  েকর ক্স ক্সেৎিা েরাকনা িম্ভব হয়না। ফকল পয েক্সত হয় তা 

িরবতী িমকয় ক্স ক্সেৎিার মাধযকম িুনরুিার েরা েঠিন হয় এমনক্সে অিম্ভব হকয় যায়। 

o তাই িুক্স ক্সেৎিার মাধযকম আমাকির আগামী প্রজন্মকে িুন্দর জীবন উিহার পিবার লকেয এবং িুক্স ক্সেৎিায় 

িুন্দর আগামী এই প্রতযকয় বাংলাকিি পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরা পেয়ার পিন্টাকরর িথ লা। 

 বাংলাকিি পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরা পেয়ার পিন্টার পোথায় অবক্সস্থত?  

o ঢাোর প্রাণকেকে িান্থিাকথ বাংলাকিি পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরা পেয়ার পিন্টার অবক্সস্থত।  

o ঠিোনািঃ ৪৪/৭ ক্সিটি টাওয়ার ( ক্সব আর ক্সব হািিাতাকলর উল্টা ক্সিকে), ক্সলফকটর-১০ (১১তলা),িক্সিম িান্থিথ, 

ঢাো।    

o িময়িঃ প্রক্সতক্সিন ক্সবোল ০৩ টা হকত রাক্সে ১০টা, ( শুিবার ও িরোরী ছুটির ক্সিন বন্ধ),   

o তথয ও পযাগাকযাগিঃ ০১৮১১৭৯১০৮৯, ০১৯১২৯৮৮১৮২। 

o িঠিে ঠিোনায় আিকত Google map: https://maps.app.goo.gl/P3fSLg3TFCjASYvM9 

 এই পরাগ ক্সবষকয় আরও জানকত হকল ক্সে েরকবন? 

o এই পরাগ ক্সবষকয় আরও জানকত আমার ইউ টিউব  যাকনল অথবা বাংলাকিি পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরা পেয়ার 

পিন্টাকরর  ইউ টিউব  যাকনল িাবস্ক্রাইব েরকত িাকরন। 

o আমার ইউ টিউব  যাকনকলর ক্সলঙ্ক হলিঃ 

https://www.youtube.com/channel/UCSlESZh6_NGITtE27rNwTBg  

o বাংলাকিি পিক্সিয়াট্রিে ক্সনউকরা পেয়ার পিন্টাকরর  ইউ টিউব  যাকনল ক্সলঙ্কিঃ 

https://www.youtube.com/channel/UC_miswoWBeeUZbEBVyB2Ckg  

o এর িকরও আরও জানার ক্সেছু থােকল আমার ওকয়ব িাইকটর েন্টাক্ট বাকর ক্সগকয় ক্সবস্তাক্সরত ক্সলকখ আমাকির িাকথ 

পযাগাকযাগ েরকত িাকরন।  

o আমার ওকয়ব িাইট ক্সলঙ্কিঃ https://paediatricneurosurgeonbd.com/  

o আমার ওকয়ব িাইকটর েন্টাক্ট বাকরর ক্সলঙ্কিঃ https://paediatricneurosurgeonbd.com/contact-us/  

o ফেসবুকে আমাকে েক া েরকে পাকরন। ফেসবুকে এই ফরাগ ছাড়াও ফপডিয়াট্রিে ডনউকরাসার্জ াডরর আকরা 

অনযানয ফরাগ ডনকয় আক াচনা েরা,  াইকে একস ডবডেন্ন প্রকের উত্তর ফেওয়া, ডবডেন্ন পরামর্জ  প্রোন ও 

সকচেনো মু ে ফপাস্ট ফেওয়া হয়। 

o ফেসবুে ফপর্ ড ঙ্কঃ https://www.facebook.com/NeurosurgeonNafaur   
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